fl_a tiejer inom STEM

leonora Svanberg

= Matematisk fysik, jimlikhet och allt diremellan

"Coola tjejer inom STEM" &r en inspirerande film déar vi tar reda p& vad STEM egentligen &r. Ar det
verkligen bara for supergenier och killar i labbrock? Spoiler: Nope!

Filmen slar hal pa myterna om att teknik och matte ar svart eller trakigt, och visar istallet hur STEM
finns 6verallt i var vardag — fran mobilspel och sociala medier till klimatforskning och Al. Med hjalp
av den coola forskaren, influencern och forebilden Eleonora Svanberg, far vi se hur det faktiskt kan
se ut att plugga matte pa Oxford — och samtidigt dlska dans, smink och att inspirera andra unga
tjiejer.

Vi far ocksa veta varfor regeringen just nu satsar stort pa en nationell STEM-strategi — och varfor
det ar sa viktigt att fler tjejer valjer STEM-utbildningar. Fér hur ska framtidens teknik passa alla, om
inte alla &r med och bygger den?
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Historik och bakgrund till STEM

Som larare kan du ge dina elever en djupare forstaelse for varfor STEM — det vill sdga naturvetenskap, teknik,
ingenjorsvetenskap och matematik — ar sa centralt i dagens och framtidens samhalle. Filmen Coola férebilder
inom STEM ger oss en mojlighet att inte bara inspirera, utan ocksa att sdtta in amnet i ett historiskt och
samhalleligt sammanhang.

Varfor STEM uppstod

Begreppet STEM (Science, Technology, Engineering, Mathematics) myntades 2001 av Judith Ramaley vid U.S.
National Science Foundation, som en vidareutveckling av det tidigare akronymet SMET. Men behovet av att
starka dessa @mnen gar langre tillbaka i tiden. Nar Sovjetunionen 1957 skickade upp satelliten Sputnik, blev
det en vackarklocka for USA. Det ledde till National Defense Education Act 1958, som satsade stora resurser
pa utbildning inom naturvetenskap och teknik. Syftet var att sdkra teknologisk och ekonomisk
konkurrenskraft.

Under 2000-talet 6kade oron for att elever i USA och andra lander halkade efter i internationella jamforelser
som TIMSS och PISA. Rapporter som Rising Above the Gathering Storm (2005) betonade att framtida
valstand och innovation kravde en starkare satsning pa STEM-utbildning.

STEM i ett globalt och svenskt perspektiv

Idag ar STEM inte bara ett amerikanskt initiativ. Linder som Kina, Sydkorea, Storbritannien och Sverige har
utvecklat egna strategier for att starka STEM-kompetenser hos unga. | Sverige ser vi hur STEM kopplas till
hallbar utveckling, digitalisering och framtidens arbetsmarknad.

Samtidigt finns utmaningar. Kénsobalans och stereotypa forestallningar gor att manga unga, sarskilt tjejer,
inte ser STEM som ett alternativ.
Det ar har filmen kommer in.

Filmen Coola férebilder inom STEM ger eleverna majlighet att:
e Moétas av inspirerande kvinnor som brutit normer och lyckats inom STEM.
e FoOrstd att STEM inte bara handlar om siffror och formler, utan om att |6sa verkliga problem.
e Reflektera 6ver sina egna mojligheter och drémmar, oavsett kon eller bakgrund.

e Se att nyfikenhet, kreativitet och samarbete ar minst lika viktiga som tekniska fardigheter.
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Genom att visa filmen kan du som larare skapa

en diskussion om hur vi tillsammans kan gora
STEM mer inkluderande och relevant.

Det handlar inte bara om att lara sig amnena —

det handlar om att forma framtidens

problemldsare, innovatorer och samhallsbyggare.

Forslag pa lektionsupplagg (60—90 min)
1. Inledning (10 min)

Visa filmen Coola forebilder inom STEM.
Kort diskussion: Vad var budskapet?

2. Fordjupning och diskussion (20—30 min)

Gruppdiskussioner:
o Varfor ar jamstalldhet inom STEM viktigt?
o Vilka hinder moter tjejer och kvinnor inom STEM?
o Hur kan vi skapa en mer inkluderande milj6?
Samla idéer pa whiteboard.

3. Amnesfdrdjupning (30 min)

Valj ett omrade (Science, Technology, Engineering, Mathematics) att fordjupa sig i:
o NO/teknik: Skapa en mindmap 6ver STEM:s tillampningar i vardagen.
o Matematik: Identifiera konkreta exempel pa hur matematik kan anvandas.
o Samhallskunskap: Diskutera jamstalldhet i utbildning och arbetsliv.

4. Avslutning och reflektion (10-20 min)

Lat eleverna skriva en kort reflektion (t.ex. "Vad tar jag med mig?").
Gemensam diskussion om hur vi kan framja intresset for STEM i skolan.

Extra aktiviteter

Inbjud en kvinnlig STEM-professionell att forelasa.

Starta ett "Girls in STEM"-initiativ pa skolan.

Arbeta med ett tema/projekt dar elever skapar egna |6sningar pa samhéllsproblem (t.ex.
vattenrening, kodningsprojekt).
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Eleonora Svanberg
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Vem ar Eleonora Svanberg?

Eleonora Svanberg ar doktorand i matematisk fysik vid Oxfords universitet. | sin forskning
undersoker hon hur matematiska verktyg kan appliceras pa fysikaliska system. Hon ar ocksa
grundare av den ideella féreningen Girls in STEM och har blivit en stor matematik- och
fysikinfluerare pa TikTok och Instagram. For sitt arbete med att inkludera fler grupper till
naturvetenskapliga amnen mottog Svanberg ar 2021 Kompassrosstipendiet av Kungen.

Eleonora har dven gjort uppmarksammade samarbeten med UNESCO, Nobelpriset, The Royal
Society, Europeiska kommissionen, Europeiska rymdorganisationen, Apple, Notion, imagilLabs,
Volvo, GeekGirlMeetup etc.

“You’re my version of Taylor Swift”

— Girl in audience after a talk by Svanberg
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For grundskolan (Lgr22) och gymnasiet (GY22)

Syfte: Filmen "Coola férebilder inom STEM" syftar till att:

e Oka elevers intresse och forstaelse for STEM-dmnena: naturvetenskap, teknik, matematik och
ingenjorsvetenskap.

e Inspirera elever till att se hur STEM anvands i vardagen och hur det kan bidra till att I6sa framtidens
utmaningar.

e Ge elever konkreta exempel pa kvinnor som lyckats inom STEM och visa att STEM &r for alla, oavsett
kon, bakgrund eller intressen.

e Utmana stereotypa forestallningar om att STEM &r svart, trakigt eller bara for killar.

e Bygga sjalvfortroende hos elever genom att visa att STEM bérjar med nyfikenhet, fragor och viljan
att lara.

e Skapa diskussion om jamstélldhet, inkludering och mangfald i skolan och i framtidens arbetsliv.

e Framja elevernas férmaga att tanka kritiskt, samarbeta och kommunicera idéer och I6sningar.

Malgrupp
e Grundskolan: Arskurs 6-9.
e Gymnasiet: Samtliga program, sarskilt Naturvetenskaps-, Teknik- och Ekonomiprogrammen.

Kopplingar till styrdokument
Lgr22 (Grundskolan)
e Skolans vardegrund och uppdrag: Framja jamstalldhet och motverka stereotypa férestallningar
(Skolans vardegrund, kap. 1).
e Overgripande mél och riktlinjer: Eleverna ska utveckla nyfikenhet, kreativitet och sjilvfértroende
samt forsta hur teknik och naturvetenskap paverkar samhallet (kap. 2.2 och 2.3).
e Amneskopplingar:
o Teknik: Identifiera tekniska I6sningar och forsta hur teknik utvecklas.
o Matematik: Se matematiken i samhallet och dess roll i probleml&sning.
o Naturvetenskapliga amnen (NO): Forsta naturvetenskapens anvandning i vardagen och
samhallsutvecklingen.
o Samlingar av amnesovergripande mal: Diskutera konsroller, entreprendrskap och
framtidskompetenser.
GY22 (Gymnasiet)
e Skolans vardegrund och uppdrag: Framja jamstalldhet och motverka diskriminering (GY22, kap. 1).
e Amneskopplingar:
o Teknikprogrammet: Teknikens utveckling och betydelse for individ, samhélle och miljo
(Teknik 1, Design och produktutveckling).
o Naturvetenskapsprogrammet: Kunskaper i naturvetenskap for hallbar utveckling och
samhallsfragor (Biologi, Fysik, Kemi).
o Ekonomiprogrammet: Entreprendrskap och teknologins roll i foretagande och samhille.
Samhallskunskap: Diskussion om jamstalldhet, utbildning och arbetsmarknad.
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