LUSTGAS-

Den nya partydrogen

Den hér filmen tar oss med in i en festmiljo dar ungdomar
anvander lustgas genom ballonger, en trend som verkar
oskyldig men som snabbt kan fa allvarliga konsekvenser.

Vi far vad lustgas egentligen ar, dess historiska anvandning —
fran medicinsk smartlindring till en partyfluga redan pa 1800-
talet. Vi forklarar hur gasen paverkar kroppen, fran kortvarig
eufori till syrebrist, nervskador och i varsta fall férlamning.

Vi far en inblick i lagstiftningen och hur vissa lander, inklusive
Sverige, borjar infora begransningar for att hantera den
O0kande anvandningen bland ungdomar. Filmen belyser ocksa
lustgasens dolda miljopaverkan, dar utslappen och
hanteringen av tuberna skapar problem for bade klimatet och
avfallshanteringen.

Genom verkliga berattelser fran drabbade personer forstarks
budskapet om riskerna. Vi moéter unga som delar sina
erfarenheter av hur lustgas férandrade deras liv —fran en
engangsgrej pa en fest till allvarliga hilsoproblem.
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Lustgas — Anvandning, Risker och Lagstiftning

Lustgas, eller dikvaveoxid (N20), har en lang historia som bade medicinskt bedévningsmedel och
industri gas. Pa senare ar har dess
rekreationsanvandning 6kat, sarskilt bland
ungdomar, vilket har lett till omfattande
debatter kring lagstiftning och halsorisker.
Lustgas ger en kortvarig, euforisk effekt och
har anvants inom sjukvarden sedan 1800-
talet, framfor allt vid tandvard och
forlossningar. Inom industrin anvands den
som drivmedel i livsmedelsprodukter,
exempelvis i graddsifoner.

Halsorisker och Missbruk

Trots dess medicinska anvandning ar lustgas
langt ifran ofarligt. Inandning av ren lustgas
kan leda till syrebrist, yrsel, medvetsloshet
och i allvarliga fall hjartstillestand. Langvarigt bruk kan orsaka nervskador och B12-brist, eftersom

gasen paverkar kroppens formaga att absorbera vitaminet. Den euforiska effekten och
lattillgéngligheten har bidragit till en 6kad rekreationsanvandning, sarskilt vid fester och sociala
sammanhang. Forpackningar av tomma lustgaspatroner i parker och pa gator har blivit en vanlig
syn i manga stader.

Lagar och Reglering

Pa grund av 6kande missbruk har flera lander, inklusive Sverige, skarpt reglerna kring forsaljning
och anvandning. Tidigare var lustgas lagligt att kopa i matbutiker och via natet, men sedan den 1 juli
2023 har Sverige infort restriktioner som gor det olagligt att sdlja lustgas for rekreationsbruk.
Medicinsk och industriell anvandning ar dock fortfarande tilldten. Manga EU-lander foljer en
liknande utveckling, dar regleringar syftar till att begransa spridningen utan att paverka sjukvardens
tillgang.

Samhilleliga Konsekvenser
Lustgasens 6kade popularitet bland unga har vackt oro bland halsoexperter, polis och
beslutsfattare.

Eftersom gasen ger kortvariga effekter och uppfattas som relativt harmlds, underskattas ofta dess
risker. Forskning visar att aterkommande anvandning kan leda till beroendeliknande beteenden och
sociala problem. Dessutom utgor inandning en omedelbar trafikfara om anvandaren kor bil eller
cyklar under paverkan.
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SXHIBITION OF THE LAUGHING G5 riskerna for missbruk ar en viktig aspekt av

debatten. Lustgasens framtid som
rekreationsdrog beror pa fortsatta
forskningsresultat och politiska beslut pa bade
nationell och internationell niva.

2. Syfte med undervisningen
o Oka forstdelsen for vad lustgas ar och dess anvindningsomraden.

e Analysera riskerna med rekreationellt bruk av lustgas och dess paverkan pa individ och
samhalle.

o Diskutera lagstiftning och hur olika lander hanterar problemet med missbruk av lustgas.

e Utveckla kritiskt tdnkande genom att analysera bade medicinska och samhalleliga aspekter
av lustgasens anvandning.

3. Anvandning i undervisningen

1. Samhallskunskap:
e Diskussion om droglagar och hur samhallet hanterar nya hot mot folkhalsan.
e Jamforelse mellan olika landers lagstiftning och reglering av lustgas.
2. Kemi:
e Genomgang av lustgasens kemiska egenskaper och reaktioner i kroppen.
e Diskussion om hur olika gaser paverkar biologiska system.
3. Biologi:
e Effekter pa nervsystemet och risker med syrebrist.
e Konsekvenser av langvarig exponering och brist pa vitamin B12.
4. |drott & Halsa:
¢ Diskussion om halsokonsekvenser, risker med droger och beroendebeteenden.
5. NO/Teknik:
e Industrins anvandning av lustgas, klimatpaverkan och tekniska |6sningar for att hantera
problemet
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4. Centrala teman i filmen
1. Vad ar lustgas?

e Lustgasens kemiska sammansattning och
egenskaper.

e Historisk anvandning och nuvarande
anvandningsomraden.

2. Hur paverkar lustgas kroppen?

o Effekter vid medicinsk anvandning kontra
rekreationellt bruk.

e Fysiska och psykologiska risker, inklusive
syrebrist och nervskador.

3. Lustgas i samhallet och lagstiftning

e Hur svenska lagar reglerar forsaljning och bruk av lustgas.

e Internationella exempel pa hantering av lustgasrelaterade problem.
4. Risker och framtida utmaningar

e Hur samhillet kan minska skador genom lagstiftning och utbildning.

e Vad som behdéver goras for att motverka okontrollerad spridning.

Planering av lektionen
Fore filmen
1. Introduktion (10 min)
o Stall fragor till eleverna:
= Vad vet ni om lustgas?

= Varfor anvands lustgas inom sjukvarden men forbjuds i vissa andra
sammanhang?

o Forklara kort:
= Lustgasens kemiska egenskaper och lagliga anvandning.
= Riskerna med rekreationellt bruk.

= Aktuella debatter och lagandringar om lustgas.
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2. Filmvisning (12 min)

o Visa filmen "Lustgas — Risker och Regelverk".
o Be eleverna att notera:
= Vad lustgas ar och hur den anvands.
= Vilka risker och halsoproblem som filmen tar upp.
= Hur olika lander reglerar lustgas.
3. Diskussion i helklass (10 min)
o Fragor att diskutera:
= Bor lagstiftningen kring lustgas férandras?
= Vilka samhallsproblem kan uppsta vid missbruk av lustgas?
= Hur kan skadorna forbli laga utan att forbjuda lustgas helt?
4. Elevaktivitet (15 min)
o Eleverna arbetar i grupper for att undersdka och presentera:
= Lustgasens anvandning inom sjukvarden kontra missbruk.
= Hur olika lander hanterar problemet med rekreationellt bruk.
5. Avslutning (5 min)
o Sammanfatta lektionen och fraga eleverna:
= Vad larde ni er idag som ni inte visste tidigare?

= Hur kan samhallet informera ungdomar om riskerna?

Liroplansmal LGR22 och GY25

LGR22: Grundskolan
e  Kemi: Lustgasens egenskaper och dess paverkan pa kroppen.
e  Biologi: Hur nervsystemet paverkas av lustgas.

e  Samhillskunskap: Drogpolitisk och lagstiftning kring farliga @mnen.

GY25: Gymnasieskolan
e  Naturkunskap 1a/1b: Risker och effekter av gaser pa manniskan.
e  Samhallskunskap 1b: Diskussion om folkhalsopolitisk och drogmissbruk.

e  Psykologi 1: Effekter av substanser pa hjarnan och beteende.

Denna handledning ger en helhetsbild av lustgas och dess effekter, med fokus pa bade naturvetenskapliga och samhalleliga aspekter.
Forslag pa ytterligare diskussionsfragor och aktiviteter kan anpassas efter klassens behov.
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