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Forestall dig ett amne som du inte kan se, inte kan lukta pa — men som anda finns i dina klader, i
maten, i vattnet du dricker. Ett &mne som aldrig férsvinner. Det later som nagot ur en sci-fi-film,
men det ar verklighet. Det heter PFAS.

Filmen 'PFAS — Det osynliga hotet i var vardag' ar en lattillganglig och visuell introduktion till ett
aktuellt miljo- och halsoproblem som direkt kopplar till elevernas vardag. Den foérklarar vad PFAS ér,
var amnet finns, hur det paverkar oss och vad vi faktiskt kan gora at det.

Genom att anvanda exempel som klader, matforpackningar, smink och vattenflaskor blir filmen
bade konkret och relevant. Den ar sarskilt limpad for undervisning i kemi, biologi, geografi,
samhallskunskap och hem- och konsumentkunskap.
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Vad ar PFAS? — Bakgrund och fakta

PFAS star for per- och polyfluorerade alkylsubstanser. Det &r en stor
grupp kemikalier som skapats av manniskan, med éver 10 000 olika
varianter. Det som gor PFAS sa unika ar att de star emot vatten, fett
och smuts — egenskaper som gjort dem mycket anvandbara i allt
fran stekpannor till regnjackor, smink och brandslackningsskum.

Men just de egenskaperna gor PFAS ocksa till ett stort
miljoproblem. De bryts inte ner naturligt i miljon utan stannar kvar i
mark, vatten och i vara kroppar under lang tid. Darfor kallas de ofta
for 'evighetskemikalier'.

PFAS upptacktes av en slump ar 1938 av kemisten Roy Plunkett nar
han arbetade for foretaget DuPont.

PFAS utvecklades forst av foretaget 3M pa 1940-talet och anvandes
i produkter som Teflon. Under 1950- och 60-talen 6kade
anvandningen kraftigt, sarskilt inom industrin och militaren. Det var
forst pa 1990-talet som forskare borjade uppmarksamma de
potentiella halsoriskerna med PFAS, inklusive deras kopplingar till
cancer, hormonstérningar och immunférsvarspaverkan.

| dag hittar vi PFAS Overallt: i grundvatten, i manniskors blod, i
fiskar och i isar langt fran stader och industrier. PFAS kan paverka
kroppen pa flera satt, bland annat immunférsvar, hormoner och
fertilitet, och vissa varianter misstanks vara cancerframkallande.

Det pagar nu omfattande forskning om hur PFAS paverkar oss och
miljon, och flera @mnen inom PFAS-gruppen har redan forbjudits i
EU. Samtidigt forsoker forskare utveckla nya satt att rena vatten
och ersatta PFAS i produkter.
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Textil och lader Exempel pa PFAS-dmnen
Funktion. Vatten-, fett- och smutsavvisande.
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Kosmetika
Funktion. Olje- och vattenavstétande, utjdgmnande.
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och "...polyfluoro...”
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Smink Kramer

Pappers- och livsmedelsforpackningar
Funktion. Fett- och vattenavvisande.
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_ PAPS/diPAPs, prop. I

. - 6:2 fluortelomerer i " L
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Brandslackningsskum
Funktion. Skapa en tunn vattenfilm som kvéaver elden.

S

=

: F\uor\ensider. 6:2FTS.
PFng«: EEOA \ g

Brandslackningsskum

Hushallsprodukter

Funktion. Ger glid och dr smutsavvisande, flyter ut jamnt.

Z’

sesmn FTOH, PTFE (teflon),
PFOA, PFHXA

Bilvards- Stekpannor

Farg
produkter med non stick-
beldggning

For skolan ar detta ett utmarkt amne att jobba med — det ar aktuellt, kopplat till flera @mnen och hjalper

elever forsta sambanden mellan teknik, kemi, miljéo och manniskors livsvillkor.
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Halsorisker

PFAS ar kopplade till flera hdlsoproblem, inklusive:

e Cancer (sarskilt njur- och testikelcancer)

e Hormonstdrningar

e  Forsamrat immunforsvar

e Leverskador

e Reproduktionsproblem
Eftersom PFAS kan ackumuleras i kroppen over tid, ar det viktigt att minimera exponeringen, sarskilt for
kansliga grupper som barn och gravida kvinnor.

PFAS paverkas
immunforsvaret
hos barn, vilket

PFAS

Skoldkortel- i

sjukdomar — WM  dven kan minska
/ effekten av

Férhéjda vaccin.

/ blodfetter p—— /

cancer

Minskad
fodelsevikt

hos foster
Repro-
duktions-
stérningar
@
~
Koncentration av PFAS i vattnet (ng/liter) Bara 21 av 15 000 PFAS
12500 undersoks i dricksvatten
Ur vattenkranen 10380
i Kallinge
10000 Alla PFAS-dmnen

{

7500 \\’

5000

2500 2

Grénsvarde 4 90 21 PFAS som kontrolleras via
v ES gransvirden i dricksvatten

Ny gréns i EU vid

dricksvatten 2023 stangning
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Aktuella upptackter 2025

¢ Rekordhéga nivaer i svenskt dricksvatten: | Forsby avloppsverk utanfér Vingaker har man hittat de
hogsta nivaerna av det ultrakorta PFAS-dmnet PFPrA som uppmatts i svenskt dricksvatten.

e PFASi 6l: En ny studie har funnit PFAS i 22 av 23 testade 6lsorter, bade amerikanska och
internationella, vilket vacker oro éver kontaminerat vatten och forpackningsmaterial.

e Fororeningar i Arktis: Forskning visar att PFAS har spridit sig till aviagsna omraden som Arktis, dar de
paverkar bade manniskor och djur genom att stéra reproduktion och immunforsvar.

¢ Nya gransvarden i Sverige: Livsmedelsverket har infort nya gransvarden for PFAS i dricksvatten, som
borjar galla den 1 januari 2026. Dessa inkluderar ett gransvarde pa 4 nanogram per liter for PFAS 4
och 100 nanogram per liter for PFAS 21.

Lankar till artiklar:

https://www.dn.se/varlden/pfas-fororeningar-kan-kosta-sverige-flera-miljarder-kronor-per-ar/

https://www.sverigesradio.se/artikel/pfas-valdigt-ofta-i-dricksvatten

https://www.domstol.se/nyheter/2023/12/hogsta-domstolen-meddelar-dom-i-pfas-malet/

https://www.naturskyddsforeningen.se/artiklar/allt-du-vill-veta-om-pfas-i-dricksvatten/

https://www.lansstyrelsen.se/stockholm/miljo-och-vatten/fororenade-omraden/omraden-fororenade-med-
pfas.html

Fakta om PFAS

PFAS, poly- och perfluorerade alkylsubstanser, &r ett samlingsnamn fér en stor
grupp amnen. De forekommer inte naturligt utan boérjade framstallas i mitten av
1900-talet. Det finns valdigt manga olika PFAS-amnen. De mest kdnda substan-
serna kallas PFOS och PFOA. Den storsta utslappskallan av PFAS som identifierats
i Sverige &r fran anvandning av brandskum vid branddvningsplatser. Den anvand-
ningen har gett upphov till lokalt héga halter av PFAS i grund-, yt- och dricksvat-
ten. Hogfluorerade amnen har tillverkats sedan 1950-talet och anvands i manga
olika typer av produkter. PFAS &r fett-, smuts- och vattenavvisande och anvands

i impregnering av olika textilier, Ider och livsmedelsforpackningar. Nedbrytbar-
heten hos vissa PFAS, i kombination med den omfattande anvéndningen har
resulterat i matbara halter dverallt i miljén inklusive i manniskors blod. Speciellt
oroande ar htga halter i dricksvattentakter i ndrheten av verksamheter med tidi-
gare anvandning av brandskum.
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Koppling till Lgr22 och Gy22

Pedagogisk planering och koppling till laroplanen

Undervisningen kring filmen kan planeras utifran bade 6vergripande mal och specifika @mnesmal i Lgr22 och Gy22.
Beroende pa aldersgrupp kan filmen anvandas som introduktion till miljogifter, kemikalielara, hallbar utveckling, eller
samhallsfragor kopplade till konsumentansvar.

For yngre elever (ak 4-6) kan fokus ligga pa vad kemikalier ar, var de finns i vardagen och hur vi manniskor kan paverka
miljon genom vara val. Har passar filmen som ett satt att vacka nyfikenhet och skapa medvetenhet.

I 3k 7-9 passar filmen in i flera delar av kursplanerna:

- | kemi beror den kemiska @mnens egenskaper och hur de anvands i samhéllet. Den knyter an till avsnitt om losningar,
blandningar, kemikaliers miljépaverkan och hallbar utveckling.

- | biologi tar filmen upp hur PFAS paverkar ménniskokroppen, t.ex. immunforsvar, hormoner och organ, vilket gar hand
i hand med centralt innehall om kroppens funktioner och miljépaverkan.

- 1 geografi lyfter filmen manniskans paverkan pa miljon, féroreningar, vattenresurser och hallbar utveckling.

- I samhallskunskap aktualiseras fragor om lagstiftning, konsumentval, medier och individens méjligheter att paverka
samhallet.

- | hem- och konsumentkunskap far eleverna insikt i materialval, markning, och hur de kan fatta medvetna beslut kring
produkter de anvander varje dag.

- Aven i teknik finns kopplingar till materialegenskaper, produktutveckling och miljdaspekter.

For gymnasiet passar filmen sarskilt val i Naturkunskap, Kemi 1 och 2, Biologi samt Samhallskunskap. Den kan fungera
som introduktion till fordjupade arbetsomraden om miljogifter, riskbedéomning, politik och teknikutveckling fér rening
och hallbarhet.

Langkedjiga Kortkedjiga Ultrakorta
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PFCAs: fluorerad kolkedja 27 PFCAs: fluorerad kolkedja 3 5 7 PFCAs: fluorerad kolkedja 1 52
PFSAs: fluorerad kolkedja 26 PFSAs: fluorerad kolkedja4 < 6 PFSAs: flucrerad kolkedja2 < 3
Exempelvis: PFOA, PFOS Exempelvis: PFBA, PFBS Exempelvis: TFA, PFPrA

. Bektraftad fororening av PFAS
@ Trolig férorening av PFAS

0::2 maptiler
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Forslag pa lektionsupplagg

F-6 (férenklad niva, garna med samtalsstod)
e Titta pa filmen tillsammans (stanna garna vid 2-3 tillfallen for samtal)
e Samtala om: Var hittar vi kemikalier i var vardag? Hur kan vi skydda naturen?
o Ovning: Rita eller skriv: Vad skulle du vilja uppfinna istéllet fér PFAS?

Ak 7-9

e Fore filmen: Forklara vad kemikalier och hallbarhet betyder.

e Efter filmen — Diskussionsfragor:
o Vad ar det som gor PFAS sa svart att hantera?
o Varfor tror du @mnet har anvants sa lange trots riskerna?
o Vad kan vi som elever gora?

e Fordjupning/6vningar:
o Jamfor olika produkter hemma: Vilka har miljdmarkning? Finns PFAS-fria alternativ?
o Kolla upp hur PFAS hanteras i er kommun. Finns lokala exempel?
o Arbetaigrupp: Gor en affisch eller kort film om "PFAS — vad alla borde veta".

Gymnasiet

e Fordjupade diskussioner:
o Hur kan vi vaga nytta mot risk i kemikalieanvandning?
o Vad har EU, Sverige och andra lander gjort — racker det?
o Hur hdnger PFAS ihop med hallbar konsumtion och cirkuldr ekonomi?

e Fordjupad 6vning: Skriv en debattartikel: Ska PFAS férbjudas helt?

e Tvarvetenskapligt arbete: Kombinera med teknik, kemi, biologi och samhallskunskap —t.ex.

"Designa en PFAS-fri produkt".

Forslag pa samtalsfragor (alla nivaer)
1. Har du sett nagot i din vardag som kan innehalla PFAS?
Varfor tror du att vi inte pratat mer om PFAS tidigare?
Tycker du att vi sjdlva har ett ansvar for vad vi koper?
Hur kdndes det att héra om paverkan pa kroppen? Vad tankte du?
Vad ger dig hopp?

uhwWN
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