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Denna film tar oss med på en resa genom Sveriges lagbok – från dess historiska rötter till dess 
moderna betydelse i samhället. Vi får en översikt av hur lagar har utvecklats sedan 1200-talet, med 
fokus på milstolpar som Magnus Erikssons landslag (1300-talet) och 1734 års lag, fram till dagens 
omfattande rättssystem. 
Filmen förklarar hur lagboken är uppbyggd i olika 
balkar, såsom Äktenskapsbalken, Föräldrabalken och 
Jordabalken, och hur de påverkar allt från familjerätt 
till fastighetsaffärer. Vi får även en inblick i 
arbetsrättens betydelse genom Lagen om 
anställningsskydd (LAS) och hur företag regleras 
inom Handelsbalken. 
Genom konkreta exempel och jämförelser med 
andra länders rättssystem visar filmen hur 
lagstiftningen förändras i takt med samhällets 
utveckling.  
 

"Sveriges lag" är en 
pedagogisk och 
lättillgänglig film som ger 
en förståelse för hur 
lagboken påverkar oss alla 
– från vardagsbeslut till 
större juridiska frågor. 
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2. Syfte med undervisningen  
Syftet är att göra lagboken mindre abstrakt och visa dess relevans i ungdomars vardag – som skydd, 
vägledning och rättesnöre. 

• Öka förståelsen för hur svensk lagstiftning är uppbyggd och fungerar i praktiken 
• Analysera sambandet mellan lagar och samhällets utveckling 
• Utveckla kritiskt tänkande kring rättvisa, rättssäkerhet och individens rättigheter 
• Reflektera över lagarnas betydelse i vardagen och i ett demokratiskt samhälle 

3. Användning i undervisningen 

Samhällskunskap 
Årskurs 7–9: Lagar och rättssystem är en del av kursplanen, där elever lär sig om rättsstaten, 
rättssäkerhet och hur lagar stiftas. 
Gymnasiet: I kurser som Samhällskunskap 1a1, 1b, 2 går man djupare in på rättssystemet, juridik 
och lagstiftning. 
Historia 
Årskurs 7–9 & gymnasiet: Kan vara relevant i samband med rättshistoria och hur lagar utvecklats 
över tid i Sverige. Reflektion kring makt och rättvisa i olika tidspoker. 
Juridiska kurser på gymnasiet 
Program som Ekonomiprogrammet (juridikinriktning) och Samhällsvetenskapsprogrammet har 
kurser i juridik där en film om lagboken kan vara särskilt relevant. 
Svenska 
Årskurs 7–9 & gymnasiet: Kan vara intressant vid diskussioner om språkbruk i lagtexter och hur 
lagboken är skriven. 
Religion och etik 
Årskurs 7–9 & gymnasiet: Kan kopplas till diskussioner om moral, rättvisa och lagars etiska grunder. 

4. Centrala teman i filmen 

Tema 1: Lagboken som samhällspelare 
 Filmen visar hur lagboken fungerar som en handbok för livet, med syfte att skapa trygghet, 
stabilitet och rättvisa i samhället. 
Tema 2: Rättssystemets historiska utveckling 
 Från landskapslagarna på 1200-talet till dagens moderna lagbok. Filmen visar hur lagar förändras i 
takt med samhällets behov. 
Tema 3: Vardagliga exempel på lagens tillämpning 
 Exempel från ungas vardag som fastighetsköp, arbete, skilsmässa eller miljöfrågor visar hur lagar 
berör alla. 
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PLANERING AV LEKTIONEN 

Före filmen (10 min) 

Introduktion och begrepp: 

• Vad är en lag? Vad är en balk? Vad 
innebär rättssäkerhet? 

• Vad vet eleverna redan om 
lagboken? Har någon sett eller hört 
talas om den? 

Förberedande frågor: 

• Varför tror du att vi har lagar? 
• Hur tror du att lagen påverkar dig i vardagen? 

Filmvisning 

Titel: 

 Svenska lagboken – en handbok för samhället 

Att notera under filmen: 

• Vilka exempel ges på vardagliga situationer där lagar är viktiga? 
• Vad är en balk, och vilka balkar nämns? 
• Hur har lagarna utvecklats genom historien? 

Diskussion i helklass (10 min) 

Reflektionsfrågor: 

• Varför är det viktigt att lagar är tydliga och rättvisa? 
• Vad händer om man bryter mot en lag? 
• Kan en lag vara orättvis? Hur ändras i så fall lagar i ett demokratiskt samhälle? 

Perspektiv: 

• Hur påverkas individen av lagar? Hur påverkas samhället? 
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Elevaktivitet (15 min) 

Exempel på uppgift: 

• Välj en av balkarna från filmen och undersök vad den innehåller. 
• Skriv ett kort fall (scenario) ur vardagen och beskriv hur lagen påverkar händelsen. 

 Exempel: Du ska hyra en lägenhet – vilka regler gäller? 

 

Avslutning (5 min) 

Sammanfatta: 

• Vad har vi lärt oss om lagboken? 
• Hur hänger lagar ihop med rättvisa och trygghet? 

Elevreflektion: 

• Är det något i lagen du tycker borde ändras? Varför? 

LÄROPLANSMÅL LGR22 och GY25 

LGR22 – Grundskolan: 

• Samhällskunskap: Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar förståelse för rättsordningens betydelse i 
ett demokratiskt samhälle 

• Historia: Kunskaper om historiska rättsprinciper och hur lagar vuxit fram 
• Övergripande mål: Utveckla ett etiskt förhållningssätt och förståelse för mänskliga rättigheter 

GY25 – Gymnasiet: 

• Samhällskunskap: Reflektera över rättsliga strukturer, makt, rättvisa och individens rättigheter 
• Historia: Kritiskt analysera förändring av samhällsstrukturer och rättssystem 
• Psykologi/Religion: Etiska dilemman och värderingsfrågor i förhållande till rättssystem 

 

Sammanfattning av läroplansmålen: 

 Filmen stödjer undervisningen genom att förklara hur rättssystemet fungerar, varför lagar är viktiga, och hur de 
påverkar våra liv – både historiskt och idag. Den uppmuntrar eleverna att tänka kritiskt, förstå rättsliga begrepp och 
diskutera etik och rättvisa i ett demokratiskt samhälle. 
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