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Denna film tar oss med pa en resa genom Sveriges lagbok — fran dess historiska rotter till dess
moderna betydelse i samhallet. Vi far en dversikt av hur lagar har utvecklats sedan 1200-talet, med
fokus pa milstolpar som Magnus Erikssons landslag (1300-talet) och 1734 ars lag, fram till dagens
omfattande rattssystem.

Filmen forklarar hur lagboken ar uppbyggd i olika
balkar, sdsom Aktenskapsbalken, Férildrabalken och
Jordabalken, och hur de paverkar allt fran familjeratt
till fastighetsaffarer. Vi far aven en inblick i
arbetsrattens betydelse genom Lagen om
anstallningsskydd (LAS) och hur féretag regleras
inom Handelsbalken.

Genom konkreta exempel och jamforelser med
andra landers rattssystem visar filmen hur
lagstiftningen forandras i takt med samhallets
utveckling.

"Sveriges lag" ar en

AR pedagogisk och

Speltid: 10 min T . g
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2. Syfte med undervisningen
Syftet ar att gora lagboken mindre abstrakt och visa dess relevans i ungdomars vardag — som skydd,
vagledning och rattesnore.

e Oka forstaelsen fér hur svensk lagstiftning dr uppbyggd och fungerar i praktiken
e Analysera sambandet mellan lagar och samhallets utveckling

e Utveckla kritiskt tdnkande kring rattvisa, rattssakerhet och individens rattigheter
o Reflektera 6ver lagarnas betydelse i vardagen och i ett demokratiskt samhalle

3. Anvandning i undervisningen

Samhallskunskap

Arskurs 7-9: Lagar och rattssystem ar en del av kursplanen, dér elever lar sig om rittsstaten,
rattssakerhet och hur lagar stiftas.

Gymnasiet: | kurser som Samhallskunskap 1al, 1b, 2 gar man djupare in pa rattssystemet, juridik
och lagstiftning.

Historia

Arskurs 7-9 & gymnasiet: Kan vara relevant i samband med rattshistoria och hur lagar utvecklats
over tid i Sverige. Reflektion kring makt och rattvisa i olika tidspoker.

Juridiska kurser pa gymnasiet

Program som Ekonomiprogrammet (juridikinriktning) och Samhallsvetenskapsprogrammet har
kurser i juridik dar en film om lagboken kan vara sarskilt relevant.

Svenska

Arskurs 7-9 & gymnasiet: Kan vara intressant vid diskussioner om sprakbruk i lagtexter och hur
lagboken ar skriven.

Religion och etik

Arskurs 7-9 & gymnasiet: Kan kopplas till diskussioner om moral, rittvisa och lagars etiska grunder.

4. Centrala teman i filmen

Tema 1: Lagboken som samhdllspelare

Filmen visar hur lagboken fungerar som en handbok for livet, med syfte att skapa trygghet,
stabilitet och rattvisa i samhallet.

Tema 2: Rattssystemets historiska utveckling

Fran landskapslagarna pa 1200-talet till dagens moderna lagbok. Filmen visar hur lagar forandras i
takt med samhallets behov.

Tema 3: Vardagliga exempel pa lagens tillampning

Exempel fran ungas vardag som fastighetskop, arbete, skilsmassa eller miljofragor visar hur lagar
beror alla.

© 2025 Kunskapsplaneten AB



(—

HANDLEDNING T

PLANERING AV LEKTIONEN

Fére filmen (10 min)
Introduktion och begrepp:

e Vadadren lag? Vad ar en balk? Vad
innebar rattssakerhet?

e Vad vet eleverna redan om
lagboken? Har ndgon sett eller hort
talas om den?

Forberedande fragor:

e Varfor tror du att vi har lagar?
e Hur tror du att lagen paverkar dig i vardagen?

Filmvisning
Titel:

Svenska lagboken — en handbok fér samhdillet

Att notera under filmen:

e Vilka exempel ges pa vardagliga situationer dar lagar ar viktiga?
e Vad ar en balk, och vilka balkar namns?
e Hur har lagarna utvecklats genom historien?

Diskussion i helklass (10 min)

Reflektionsfragor:

e Varfor ar det viktigt att lagar ar tydliga och rattvisa?
e Vad hander om man bryter mot en lag?
e Kan en lag vara orattvis? Hur dndras i sa fall lagar i ett demokratiskt samhalle?

Perspektiv:

e Hur pdverkas individen av lagar? Hur paverkas samhallet?
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Elevaktivitet (15 min)

Exempel pa uppgift:

e Vilj en av balkarna fran filmen och undersoék vad den innehaller.
e Skriv ett kort fall (scenario) ur vardagen och beskriv hur lagen paverkar handelsen.

Exempel: Du ska hyra en lagenhet — vilka regler galler?

Avslutning (5 min)

Sammanfatta:

e Vad har vi lart oss om lagboken?
e Hur hanger lagar ihop med rattvisa och trygghet?

Elevreflektion:
e Ardet ndgotilagen du tycker borde dndras? Varfor?
LAROPLANSMAL LGR22 och GY25

LGR22 - Grundskolan:

e Samhallskunskap: Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar forstaelse for rattsordningens betydelse i
ett demokratiskt samhalle

e Historia: Kunskaper om historiska rattsprinciper och hur lagar vuxit fram

e Overgripande mal: Utveckla ett etiskt forhallningssatt och forstaelse féor ménskliga rattigheter

GY25 — Gymnasiet:

e  Samhallskunskap: Reflektera over rattsliga strukturer, makt, rattvisa och individens rattigheter
e  Historia: Kritiskt analysera fordndring av samhallsstrukturer och rattssystem
e Psykologi/Religion: Etiska dilemman och varderingsfragor i forhallande till rattssystem

Sammanfattning av liroplansmalen:

Filmen stodjer undervisningen genom att forklara hur rattssystemet fungerar, varfor lagar ar viktiga, och hur de
paverkar vara liv — bade historiskt och idag. Den uppmuntrar eleverna att téanka kritiskt, forsta rattsliga begrepp och
diskutera etik och rattvisa i ett demokratiskt samhalle.
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