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1. Introduktion 

Denna handledning ger en bred och överskådlig ingång till Sveriges historia – från Gustav Vasa och 
reformationen till dagens digitala samhälle. Filmen presenterar hur människor, idéer, teknologier och 
händelser har format det Sverige vi lever i idag. Den fungerar som en utmärkt introduktion till historieämnet 
eller som en sammanfattning av Sveriges utveckling. 

 

 

 

2. Mål och Syfte 

Få överblick över Sveriges utveckling: 
Från nationalstat till folkhem, från jordbrukssamhälle 
till digitalt högteknologiskt land. 

Förstå samband mellan historiska skeenden och 
dagens samhälle: 
Filmen knyter ihop dåtid med nutid och framtid. 

Reflektera över människors roll i historien: 
Eleverna får se hur individers handlingar, beslut och 
drömmar påverkat samhällsutvecklingen. 

Diskutera identitet, demokrati och förändring: 
Vad innebär det att vara svensk genom tiderna – och idag? 

 

 

 

3. Centralt Innehåll och Kunskapskrav 

Historia: 

• Reformationen, stormaktstid, frihetstid, industrialisering 

• Demokratisering, folkrörelser, migration 

• Sveriges roll i världen under 1900-talet 

• Människors villkor i olika tider 
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Samhällskunskap: 

• Demokrati och politik i historiskt perspektiv 

• Migration och integration 

• Ekonomisk utveckling, rättigheter och skyldigheter 

 

Religion/Svenska: 

• Svenska kyrkans roll i historien 

• Språkutvecklingens koppling till politik och makt 

• Religionens förändrade roll 

 

 

 

4. Filmens innehåll i korthet 

Filmen följer Sveriges historia i teman och epoker: 

1. Gustav Vasa och nationalstatens födelse 

2. Reformation och språklig förändring 

3. Stormaktstid och vetenskap 

4. Frihetstid och demokratins första steg 

5. Klädernas historia och klasskillnader 

6. Industrialisering, folkrörelser och urbanisering 

7. Skolans utveckling – från präst till digitalt klassrum 

8. Folkhemmet, världskrigen och neutralitet 

9. Migration och globalisering 

10. Från mynt till Swish – ekonomins utveckling 

11. Sverige i dag och framtidens kapitel 
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5. Sammanfattning 

Filmen ger en levande och sammanhängande berättelse om hur 
Sverige har formats genom konflikter, förändringar och 
framsteg. Den uppmuntrar eleverna att se sig själva som del av 
historien – och framtiden. Filmen passar utmärkt som 
introduktion eller repetition i både grundskola och gymnasium. 

 

 

Denna handledning ger en helhetsbild av Sveriges historia på 500 år, med fokus på både historiska och samhälleliga aspekter. Förslag 
på ytterligare diskussionsfrågor och aktiviteter kan anpassas efter klassens behov. 


